
JEUDI 

Évangile de Jésus Christ  selon saint Luc (1, 46-56) 

En ce temps-là, Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en 

Dieu, mon Sauveur ! Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me 

diront bienheureuse. Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! Sa 

miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son 

bras, il disperse les superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les 

humbles. Il comble de biens les affamés, renvoie les riches les mains vides. Il relève 

Israël son serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, en 

faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. » 

Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle. 

- .Acclamons la Parole de Dieu 

 

Commentaire 

La vie de Marie a éclaté dans son chant de Magnificat. Laissons-nous 

conduire par Marie vers Jésus : l’Éternel surgit dans notre monde. 

Marie nous communique le secret de sa propre joie. Si nous restons à 

son écoute, elle nous livrera dans le secret du cœur à cœur les raisons 

de sa joie et notre joie alors, rebondira. 

Le magnificat que l’Église nous fait entendre est une invitation pour 

chacun, chacune de nous, à en dire un deuxième : le nôtre propre. Un 

cantique personnalisé dans la méditation de l’Écriture et l’expérience 

quotidienne à l’école de Marie. 

Les merveilles de Dieu continuent aujourd’hui. Souvent cachées. Il 

faut les détecter au creux du quotidien, du banal. 

À la veille de Noël, cette prière de Marie est une prière à redire. 
 

 


