
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. 
Nous vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider 
financièrement la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer 
vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique   :  1,163.00$       
Offrandes du 12 janvier 2025 : *Quête :   1,465.00$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église  :  2,262.00$     Merci de votre générosité. 

Ensemble bâtissons notre Église 
C’est notre campagne de financement pour reconstruire et isoler le toit de l’église, un projet de plus de 
$150,000 qui aura lieu en été 2025.   
Pour un don en argent comptant ou par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et déposez-la à la 
quête.  Pour faire un don par Virement Interac, envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la question 
de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise (pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu 
pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les informations ci-dessous par courriel juste 
avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ Adresse Courriel  ___  Adresse 
de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité 

FOI ET TÉLÉVISION CHRÉTIENNE 

Une journée de ressourcement aura lieu le 22 février 2025 de 10 h à 16 h 
30 à l’église Saint-Gabriel, 55, rue Appleford, Ottawa, K1J 6T6, au sous-
sol. Le conférencier est l’abbé François Kibwenge, vicaire 
épiscopal.  Réservez vos dates.  
Pour plus de renseignements sur Foi et Télévision chrétienne 
: http://foi-et-televisionchretienne.org/. Pour les événements à venir 
consulter le lien suivant. http://foi-et-
televisionchretienne.org/activites 

Comité de croissance spirituelle 
Conférence/atelier par Mgr Yvan Mathieu, s.m. Thème : Les femmes de la Bible. Ce sujet a été 

suggéré par des paroissiens au comité de croissance spirituelle par suite du synode. Venez découvrir 

ces femmes reconnues pour leur bravoure, leur dévouement et leur foi en Dieu. Les 

conférences/ateliers auront lieu les mercredis 22 et 29 janvier 2025 de 19 h à 20 h 30. Deux 
possibilités sont offertes : en présentiel à l’église Saint-Gabriel, 55 rue Appleford, Ottawa OU en 

vidéoconférence. Le lien sera envoyé à ceux qui participeront à la conférence en ligne en le 

demandant à Isabelle Frappier, 613-297-0885 ou isabelle_f@hotmail.com 

Paroisse, communauté d’humour 
Sérieux comme un pape 
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Un prélat demande un jour à Pie X : 

« Qu’est-ce qu’un pape? » 

Avec un sourire, Pie X répond : « Un pape, c’est un cardinal qui a cessé de désirer la mort d’un 

pape. »       

Bonne Semaine! 
 

 

  
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 

ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :    Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :  Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :   Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :  Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles: Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 

saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 

 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h 00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 15h30 



 

  



Bulletin du dimanche 19 janvier 2025 

 

Le meilleur vin 
Jésus se fait présent à notre vie de tous les jours pour transformer nos 

manques en bon vin et établir une alliance définitive entre Dieu et l’humanité. 

 

SAMEDI 18                              Célébration dominicale anticipée 

16h00  +Madeleine Gravel    - Michèle Currie 

+Mathilde Nyandwi    - Famille et amis 

+André Lawrence    - Chorale de samedi (16 heures) 

+Albertine Belisle (15ème anniv de décès) - sa fille Lise 

+Pierre-Paul Dody    - Sandra Cousseillant 

 

DIMANCHE 19                                        2ème dimanche du temps ordinaire 

9h00    -En l'honneur de N.D de la Divine Miséricorde - Flambert Cousseillant 

11h00   -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

LUNDI 20                                     Temps ordinaire                                                         

8h30 -En l'honneur de la Miséricorde de Dieu  - Flambert Cousseillant 
MARDI 21                                   Sainte Agnès 

 +Robert Cousseillant    - Flambert Cousseillant 

MERCREDI 22                          Temps ordinaire                                                                                                                  

8h30  - Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

JEUDI 23                                   Temps ordinaire                                                          

8h30 - Aux intentions des paroissiens et paroissiennes  

VENDREDI 24                                                St François de Sales 

8h30 - Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 

Louise Patenaude, Jeanne et Cécile Chauvin, Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane 

Blanchard, Rita Brazeau, Mary-Ellen Campbell et Grace Brulé. 

Veuillez  noter  que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

Si vous  souhaitez  ajouter  le nom  à  nouveau, veuillez communiquer avec  le  secrétariat  

au  613-745-4342   ou   saintgabriel55@gmail.com  

"L'un de vous est malade : qu'il appelle les responsables de l'Église et que ceux-ci prient pour lui 

en lui donnant l'onction d'huile au nom du Seigneur" (Jc 5, 14-15).  

 

Ministère auprès des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du sacrement 

des malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) que vous 

souhaitez voir un prêtre. 

 

Lampe du sanctuaire :               Aux intentions d’Isabelle Frappier      
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Parole pour la route 
Mon heure 

Jésus a été manifesté de bien de façons : de l’Annonciation à l’épiphanie, en passant par 

l’annonce faite aux bergers de Bethléem. 

Aujourd’hui, c’est lui qui se manifeste, et s’il manifeste sa gloire aux noces de Cana, 

c’est bien pour manifester sa divinité. Mais son heure n’est pas encore venue. 

L’«heure » à venir est celle de la mort de Jésus, lorsqu’il est « glorifié ». Mais à Cana, 

Jésus manifeste déjà cette « gloire ». 

Si Jésus est le Messie qui ouvre les temps nouveaux de l’abondance, qui vient faire toutes 

choses nouvelles, il l’est par sa croix. Et cette croix ouvre au mystère de Jésus. 

Marie est là comme elle le sera à la croix. 

 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT : VENEZ, ADORONS!  

Une démarche proposée pour l’année jubilaire 

Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30. 

Dimanche, de 18H00 à 19H00, le Très Saint-Sacrement est exposé pour l’adoration. 

Approchons-nous de la présence réelle du Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre 

cœur. 

Mouvement des Cursillos : Secteur de l’Outaouais 
Tu as le goût de vivre cette expérience? Les fins de semaine de Cursillo 2025 se dérouleront au 
Centre de l’amour de Plantagenet, ON. 
Pour les hommes du 14 au 16 février, inscription avant le 7 février 2025. 
Pour les femmes du 7 au 9 mars, inscription avant le 28 février 2025. Un Cursillo mixte aura lieu à 
la paroisse Saint Jean XXIII de Gatineau, du 4 au 6 avril 2025, inscription avant le 28 mars. 
Afin de t’inscrire ou confirmer ta participation, merci de répondre avant les dates limites. Nous 
avons hâte se te rencontrer et vivre ensemble ce moment fort en spiritualité et en amitié. 
Info : Secrétaire Louise Riel; Tél : 819-643-3549, Iriel@hotmail.ca.  
Site web: http://www.cursillos.ca/outaouais/ 

Vivre le Jubilé 2025 

Ce qu’il ne faut pas rater : la démarche jubilaire 

Pour les catholiques du monde entier, le Jubilé est un grand événement. Il est l’occasion 

de se tourner vers Dieu, de renouer sa relation avec lui, de se convertir. C'est aussi l'année 

de la rémission des péchés. Mais à quoi sont invités concrètement les fidèles ? À 

effectuer une démarche jubilaire, afin de bénéficier des grâces attenantes à cette année 

sainte et de faire, selon le vœu du pape François, "l’expérience vivante de l’amour de 

Dieu". Cette démarche se présente sous forme des temps d'adoration et de méditation, des 

pèlerinages, l’accès aux sacrements de l’Eucharistie et de la Réconciliation.  
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