
L’Ascension du Seigneur Jésus 
L’Ascension du Seigneur Jésus est un moment central de la foi chrétienne. Elle célèbre le jour où 
Jésus-Christ, après sa résurrection, monte au ciel en présence de ses disciples. Cet événement est 
raconté notamment dans les Actes des Apôtres (Ac 1, 6-11). 
-Ce que signifie l’Ascension : 
L’Ascension n’est pas un « départ » au sens d’un abandon, mais une transformation : Jésus entre 
pleinement dans la gloire de Dieu; Il ouvre un chemin pour l’humanité vers la vie éternelle; Il 
promet la venue de l’Esprit Saint, qui soutient les croyants.  
-Et pour nous aujourd’hui ? 
L’Ascension a une portée concrète pour la vie quotidienne : 
Espérance : elle rappelle que la vie ne se limite pas à ce que l’on voit.  
Mission : avant de monter, Jésus envoie ses disciples annoncer la Bonne Nouvelle.  
Présence différente : même invisible, il reste présent autrement, dans la foi, la prière et les autres.  
-Une invitation 
Plutôt que de regarder le ciel en attendant, les disciples sont invités à agir. Cela signifie pour nous : 
vivre avec confiance, aimer et servir, être témoins de paix et de justice. 
En résumé, l’Ascension nous dit que quelque chose de grand est déjà accompli… mais que notre 
rôle continue ici et maintenant. 

 

MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST 
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église  

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, 

vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer 
au bureau.   
Retrait automatique   :  1,252.54$       

Offrandes du 10 mai 2026  :*Quête :   1,354.10$ 
 *Ensemble bâtissons notre Église : Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité.  

Ensemble bâtissons notre Église 

Les travaux de réfection et d’isolation du toit de l’église sont terminés. Ils nous ont coûté 304.000$. Pour nous aider à 
défrayer les coûts, nous poursuivons notre campagne de levée de fonds.  Ainsi pour un don en argent comptant ou 
par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, 
envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise 

(pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les 
informations ci-dessous par courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ 
Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité. 

Merci à Mark Motors Porsche, aux Chevaliers de Colomb Conseil 6740, aux 

amies de St-Gabriel et aux Scouts du 62e Phare-Est. 

 
BONNE SEMAINE 

mailto:saintgabriel55@gmail.com


 
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 

l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 
de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 

 
ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 

 

 

 

 

 
  

Le Feuillet Paroissial 

PAROISSE SAINT-GABRIEL 
55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 
saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 
 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



 
Bulletin du dimanche 17 mai 2026 

 
Toujours présent 

Retourné auprès de son Père, Jésus nous envoie faire des disciples de toutes les nations. 

Sa présence nous est assurée en Église et dans le monde grâce à l’Esprit Saint. 
 

  

SAMEDI 16                   Messe dominicale anticipée 

16h00 +Jean-Guy Charette    - Parents et amis 

-En l'honneur de Marie qui défait les nœuds  - Florette Baron 

 

DIMANCHE 17                                              Ascension du Seigneur 

 9h00  -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00  +Jean Sabourin     - Jacques et Lorraine Mayer 

+Lassané Coulibaly et les âmes du purgatoire - Marie Bernadette 

+Carl David Burlock    - Jacques Mayer 

+Les âmes du purgatoire    - Nadine Comeau 

+Graciella Barsoum    - Marie Reine Lawrence 

+Claude et Micheline Engrand Notebaert  - leur fils Dominique 

 

LUNDI 18                             Temps Pascal  

8h30     +Patrice Mbwibwi    - Bavon Lupika  

MARDI 19                 Temps Pascal 

8h30     -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

MERCREDI 20                              Temps Pascal 

8h30 +Valodia François    - Sandra Cousseillant 

JEUDI 21                                                     Temps Pascal 

8h30 -Action de grâce - anniv de naiss. Liseberthe Trichet Bance - Magalie Jean-Louis 

VENDREDI 22                                    Temps Pascal  

8h30    -Pour la guérison de Thierry Médor  - sa mère Edwige 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Nicole Charron, Diane Blanchard, Thérèse Ayotte , Rita Brazeau, Suzanne 

Maxwell, Georgea Christophe, Victoria France et Tony Landry Mutoni. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 
Ministère auprès des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du sacrement des 

malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) que vous souhaitez 

voir un prêtre. 
 

 Lampe du sanctuaire :     Repos de l’âme de Marie Paule Bédard  

 



 

 

Parole pour la route 

Allez! 

Nous sommes des habitués de la Parole de Dieu : maintes fois entendue, elle ne trouve plus 
d’écho vibrant dans nos vies. 
« Allez! De toutes les nations faites des disciples! » 

Jésus appelle et envoie inlassablement. Comment se fait-il qu’il y ait si peu de réponses? 
Quelle est la mienne? 

 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT  

 VENEZ, ADORONS! 

Dimanche, de 18H00 à 19H00. 
Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30 
Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 
Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

 

Des ordres… mais une promesse 

« Allez! Faites des disciples! Baptisez-les! Apprenez-leur à garder les commandements! » Tel est 
l’essentiel de la mission confiée aux apôtres.  
Jésus ne demande rien d’autre à ses disciples que d’être ses porte-paroles et ses fondés de pouvoir. 
Mais Jésus accompagne ses ordres d’une promesse : « Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la 
fin du monde ». 
Allez! Mais je marche avec vous. Faites des disciples, mais n’oubliez pas que c’est moi qui appelle. 
Baptisez-les! Mais je suis moi-même passé par le baptême de ma mort et de ma résurrection. 
Apprenez-leur à garder les commandements! Mais je vous enverrai mon Esprit pour qu’il les 
accompagne. Alors, plus de doutes! Confiance.  

 

TRANSFORMER SON DEUIL 

L’unité pastorale Notre-Dame-de-la-Mer-Bleue (Sainte-Marie, Saint-Claude, Saint-Hughes, 
Notre-Dame-des Champs) offrira en avril/mai 2026 un programme de soutien aux personnes 
endeuillées de la communauté francophone d’Orléans et des environs.  
Ce projet propose une écoute empathique et des pistes pratiques pour composer avec les 
nombreuses facettes du deuil. Les rencontres auront lieu à l’Église Sainte-Marie les jeudis 21 et 
28 mai 2026 de 13h30 à 15h30. Communiquer avec le secrétariat de la paroisse Sainte-Marie 

d’Orléans. Vos coordonnées seront acheminées à Christiane Vinet, Intervenante en situation de 

deuil. secretariat@saintemarieorleans.ca. Téléphone : (613) 830-9678 
 

Service d'accompagnement spirituel des personnes malades ou âgées à domicile 

Devenez accompagnateur bénévole en soins spirituels 
Pour plus d’information nous joindre à sasmad.ottawa@gmail.com 

mailto:secretariat@saintemarieorleans.ca
mailto:sasmad.ottawa@gmail.com

