
FORMATION DE BASE POUR ÊTRE BÉNÉVOLE AU SERVICE 

D’ACCOMPAGNEMENT SPIRITUELPOUR LES PERSONNES MALADES OU 

ÂGÉES À DOMICILE 

Formation initiale d’une durée de 21 heures, À l’église Saint-Gabriel, 55, rue appleford, 

Ottawa  

Horaire :  Tous les vendredis de 17h30 à 21h et tous les samedis de 9h à 12h30 du 10 juillet  

au 25 juillet. 
Inscription obligatoire avant le début du cours. Pour vous inscrire, il faut compléter et soumettre le 
formulaire de demande d’admission à la formation au plus tard le 29 juin 2026. Notez toutefois que 
le nombre de place est très limité et nous vous suggérons de faire votre demande aussitôt que 
possible. 
Les participants sont tenus de suivre toutes les sessions (tous les vendredis et tous les samedis) 
pour avoir leurs accréditations. Il faut faire une demande d’admission à la formation avant le 29 
juin pour y participer : https://form.jotform.com/240815774727061 
 
Études bibliques 

Nous débuterons des cours d'initiation biblique en septembre sur zoom. Plus de détails vous seront 
communiqués pendant l'été. Restez à l'écoute. Pour plus d'information Isabelle Frappier par courriel 
à l'adresse suivante: isabelle_f@hotmail.com. 
 
Le pape Léon XIV a écrit :  

Ressentir de la joie dans des circonstances difficiles n’est possible que si notre vie repose sur notre 
relation avec Dieu, notre Père aimant. Seul l’amour de Dieu peut nous procurer une joie véritable 
et parfaite. Si nous sommes profondément convaincus que Dieu prend soin de nous en tant que ses 
enfants bien-aimés, nous ne serons ni désorientés ni découragés, même dans les situations difficiles 
 

 
MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST  

Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 
Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous vous 
recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement la paroisse, vous 
n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique  :  1,237.64$       
Offrandes du 21 juin 2026 *Quête :   2,488.10$ 
*Ensemble bâtissons notre Église :  Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de votre générosité.  

Ensemble bâtissons notre Église 
Les travaux de réfection et d’isolation du toit de l’église sont terminés. Ils nous ont coûté 304.000$. Pour nous aider à 
défrayer les coûts, nous poursuivons notre campagne de levée de fonds.  Ainsi pour un don en argent comptant ou 
par chèque, remplissez une enveloppe spéciale et déposez-la à la quête.  Pour faire un don par Virement Interac, 

envoyez-le à   saintgabriel55@gmail.com avec la question de sécurité: Ensemble batissons et la réponse : eglise 
(pas d’accent).  Si vous désirez recevoir un reçu pour fin d’impôts en février, assurez-vous d’envoyer toutes les 
informations ci-dessous par courriel juste avant de faire le Virement Interac : Nom ___ Date du don ___  Montant ___ 

Adresse Courriel  ___  Adresse de ville  ___MERCI pour votre contribution et votre générosité. 

https://form.jotform.com/240815774727061
mailto:isabelle_f@hotmail.com
mailto:saintgabriel55@gmail.com


 

 
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 
ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 
 

 

 

 

 

  

Le Feuillet Paroissial 
PAROISSE SAINT-GABRIEL 

55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 
saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 
 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au Jeudi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 28 juin 2026 
Accueillir, c’est laisser Dieu entrer 

Accueillir, c’est croire à l’inattendu de Dieu, qui peut se révéler dans le visage de l’autre. 
Par nos gestes d’accueil, petits ou grands, le Royaume croît silencieusement au milieu du 

monde.  
  

SAMEDI 27                    Messe dominicale anticipée 

16h00 +Jean-Guy Charette    - Famille et amis 

 + Roch Leduc      - la  famille 

-Messe de remerciement à Notre Dame du Perpétuel Secours - Flambert Cousseillant 

 

DIMANCHE 28                                          13ème dimanche du temps ordinaire 

9h00      -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes  

11h00  +Guissou Georgette et les âmes du purgatoire - Marie Bernadette 

+Joseph Comeau     - Nadine comeau 

+Paul Major     - Lucie Lortie et Bernard Létourneau 

+Colette Tsemo (1er ann de décès)   - Enfants Tsemo 

-Messe de remerciement au Sacré Cœur pour les grâces reçues - Are Lise Régine Augustin 

-Action de grâce - anniv de naiss, 14 ans de Marie Arielle  - Diane Kouassi 

 

LUNDI 29                     Sts Pierre et Paul 

8h30    +Helean Boileau     - Paul Boileau  

 

MARDI 30           Temps Ordinaire 

8h30    +Claude et Micheline Engrand Notebaert  - leur fils Dominique 

 

MERCREDI 1er juillet                          Temps Ordinaire 

8h30    +Edmond Kitungwa Musholwa    - Bavon Lupika  

 

JEUDI 2                                            Temps Ordinaire 

8h30 +Barbara Ann Power    - son époux André 

-Pour la protection de la famille Houenouvo par Maman Marie - Estelle 

VENDREDI 3                                                St Thomas 

8h30    +Frank Brulé (34e ann de décès)   - Claude Brulé 

            +Fayek et Yvette Matar    - Sonia Matar 

 

PRIONS POUR NOS MALADES 
Bernadette Rykes, Georgea Christophe, Victoria France et Tony Landry Mutoni. 

Veuillez noter que cette liste sera supprimée à la fin de chaque mois.   

 

Ministère auprès des malades 

Si vous ou un membre de votre famille êtes à l’hôpital (ou à la maison) et avez besoin du sacrement des 

malades, veuillez informer l’infirmière de l’hôpital (ou un membre de la famille) que vous souhaitez 

voir un prêtre. 



Parole pour la route 

Choisir 

Ce n’est pas un reproche que Jésus adresse à ses Apôtres. 
Une invitation plutôt à l’aimer, Lui, plus que tous ceux et celles qui nous sont chers. 

Mais cet amour-là n’est pas de complaisance. 
Choisir de marcher au plus près du Christ, c’est prendre avec Lui le chemin de la Croix, en 
jouant notre vie sur le registre de la foi et de l’amour. 

Une décision en contradiction directe avec l’esprit du monde. 
(Lire Matthieu 10, 37-42) 

 
ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT  

VENEZ, ADORONS! 

Dimanche, de 18H00 à 19H00. 
Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30 
Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 
Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

 
Dignes d’amitié 

Jésus nous donne quelques critères pour discerner si nous sommes dignes de son amitié  : l’aimer 
plus que tout et plus que tous et toutes, prendre notre croix et le suivre, vivre l’accueil.  
Tout un programme, il est vrai, mais n’oublions pas que Jésus a commencé par se montrer digne 
de notre amitié : 
-ne nous a-t-il pas donné la plus grande preuve d’amour?  
-n’a-t-il pas gravi le calvaire, chargé de sa croix? 
-n’a-t-il pas accueilli les petits, les pécheurs, les exclus de son époque?  
C’est envers ses apôtres que Jésus se montre exigeant, c’est sa façon de leur dire son amitié.  
Car en fait on n’est exigeant que vis-à-vis de ceux et celles que l’on aime, sinon on est indifférent, 
c’est le contraire de l’amitié. 
      Pour la paroisse 

Une paroissienne, Anne LeBlanc, préparera pour la 7e année consécutive, de délicieuses 
confitures: 1) fraises et rhubarbe, 2) bleuets ou 3) pêches.  
Si vous voulez vous en procurer, elle sera dans la salle d'accueil les 14, 20 et 21 juin prochains.  
Elle remettra 100% des ventes faites à l'église vers la rénovation du toit. Si vous avez encore des 
pots de confitures vides, veuillez les retourner dans la salle d'accueil.  Merci à l'avance, c'est très 
apprécié. 

Festival de la Parole 

Thème : Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu (Jean 11, 40) 
Date : Samedi 4 juillet 2026, de 9H00 à 18H30 
Lieu : Grotte de la paroisse Saint Joseph d’Orléans (2757 Bld St Joseph, Orléans, K1C 1G4)  

 
Le malheur a cela de bon qu’il nous apprend à connaitre nos vrai amis (Balzac) 


