
La Commémoration de tous les fidèles défunts  

Un jour de prière, de souvenir et d’espérance chrétienne. 

Le 2 novembre, l’Église prie pour tous les fidèles défunts. Elle fait mémoire de ceux et celles 
qui nous ont quittés : nos parents, nos amis, les membres de nos familles, nos paroissiens et 

toutes les personnes dont personne ne se souvient peut-être plus. 
Cette journée réveille parfois une douleur profonde. Certains portent encore le vide laissé 
par un père, une mère, un conjoint, une conjointe, un enfant ou un ami. D’autres gardent 

dans leur cœur des paroles qu’ils n’ont pas eu le temps de dire, des gestes qu’ils auraient 
voulu accomplir ou des souvenirs qui font encore pleurer. 

Mais, pour nous, chrétiens et chrétiennes, la mort n’est pas le dernier mot de notre histoire : 
notre espérance est en Jésus Christ, mort et ressuscité. 

Nous ne prétendons pas comprendre tout le mystère de la mort. Nous confions nos défunts 

à la miséricorde de Dieu, convaincus que son amour est plus grand que nos faiblesses et que 
notre espérance repose sur le Christ ressuscité. 

Trois attitudes pour vivre cette journée 

-Se souvenir avec amour. Nos défunts continuent d’occuper une place dans notre histoire. 
Leur visage, leurs paroles, leurs sacrifices et les moments partagés restent gravés dans notre 

cœur. 
-Prier avec foi. La prière pour les défunts est une expression de notre communion dans le 

Christ. Nous les confions à la bonté de Dieu, qui connaît chacun par son nom. 
-Vivre avec espérance. La mémoire de ceux et celles qui nous ont quittés nous invite aussi 
à mieux vivre aujourd’hui : aimer davantage, pardonner sans tarder, nous réconcilier et 

profiter du temps qui nous est donné. 
 

MON DON CONSTRUIT L’ÉGLISE DU CHRIST  
Merci pour votre soutien à la Mission de l’Église 

Grâce au service de retrait automatique, la paroisse bénéficie d’une source de revenu ininterrompue. Nous 
vous recommandons vivement d’adopter ce service. Pour bénéficier de ce service et aider financièrement 
la paroisse, vous n’avez qu’à communiquer avec le bureau. Vous pouvez aussi envoyer vos dons par la 
poste ou les déposer au bureau.   
Retrait automatique   :  1,173.00$       
Offrandes du 25 octobre 2026*Quête :   1,532.20$ 
*Ensemble bâtissons notre Église :  Consulter le tableau de la salle d’accueil. Merci de 
votre générosité. 

La paroisse, communauté d’humour 

Pourquoi les artisans de paix sont-ils heureux ?  
Parce qu’ils ne cherchent jamais la guerre… même avec leur belle-mère ! 

BONNE SEMAINE  



 

 
 

 
 

Énoncé de vision 
La paroisse Saint-Gabriel est une communauté chrétienne chaleureuse où les 

enfants, les adolescents et les adultes vivent les valeurs évangéliques de 
l’accueil, de l’entraide, du respect et du service dans la joie et l’amour de Dieu.  

Saint-Gabriel encourage l’ouverture d’esprit, la croissance spirituelle et 
l’engagement de ses membres qui va au-delà des célébrations liturgiques, afin 

de mieux vivre sa mission : faire connaître et aimer le Christ. 
 
ÉQUIPE PAROISSIALE : 

Prêtre :     Abbé Jacques Kabasu Bamba, curé 

Diacres permanents :   Jacques Mayer, Flambert Cousseillant 

Adjointe administrative :    Gloriose Ruterakagayo  

Comité paroissial de pastorale :   Marc LaBelle 

Conseil des affaires temporelles:  Bernard Létourneau 

 
 

 

 

 

 

 

Le Feuillet Paroissial 
PAROISSE SAINT-GABRIEL 

55, rue Appleford, Ottawa, ON K1J 6T6 

Tél : 613-745-4342 
saintgabriel55@gmail.com 

www.paroissesaintgabriel.com 
 

www.saintgabriel.com 
 

Messes Dominicales   Messes sur semaine 
Samedi  16h00           Lundi au vendredi 8h30 
Dimanche  9h00 et 11h00 
 
Heures de bureau : 

Lundi au vendredi 9h00 à 12h00 et 13h00 à 16h00 



Bulletin du dimanche 1er novembre 2026 
 

Saints et Saintes 

« De la porte d’à côté » 

Qui sont les saints et les saintes? C’est la foule immense des sauvés, de toutes nations, 

langues et cultures. Ceux et celles qui se reconnaissent enfants de Dieu et vivent, à leur 
manière, les béatitudes.   

  

SAMEDI 31                    Messe dominicale anticipée 

16h00  +Michel Paquette     - Famille et amis 

 +Yvette et Fayek Matar    - Sonia, Albert Matar 

 +Défunts de la famille Bessens   - G et MC Bessens 

 -Pour la guérison de Kathy Boileau  - Paul Boileau 

 

DIMANCHE 1er novembre                                            Tous les Saints 

9h00   -Aux intentions des paroissiens et paroissiennes 

11h00 +Tous les défunts des familles Aka, Diby, Assomou et familles alliées -  la  famille Diby 

 +Défunts de la famille Khouzam   - Salwa Khouzam 

 +Lassané Coulibaly     - Bernadette Coulibaly 

 +Gabrielle Poulin    - sa fille Myriam Gauthier 

 +Défunts de la famille Estigène   - Victor Estigène 

 +Patrick Thibodeau    - Nadine Comeau 

 +Antoinette Brunet    - sa nièce Lise 

 +Parents défunts François et Bernard  - Sandra Cousseillant 

 +Défunts de la famille PHAM (9h)   - Pham Van Hiew 

 +Les âmes du purgatoire    - Nadine Comeau 

 -En l’honneur de tous les Saints   - Magalie Jean Louis 

 

LUNDI 2                   Commémoration de tous les fidèles défunts             

8h30     +Barbara Ann Power    - son époux André 

 +Arnold Délimon    - Magalie Jean-Louis 

 +Elise Turbide (21è anniv de décès)  - Lise Turbide 

 -Action de grâce - anniv de naiss de Marc Antoine (30 ans) - Sophie Koidio 

MARDI 3            Temps ordinaire 

8h30    +Paul Major     - Parents et amis 

 -Action de grâce - anniv de naiss d'Adeline Vital Joseph - Magalie Jean-Louis    

MERCREDI 4                          St Charles Borromée 

8h30      +Monique Aubertin    - Jacques Mayer 

 +Marthe Bernard François   - Sandra Cousseillant  

JEUDI 5                              Temps ordinaire 

8h30   +Pour la protection de la famille Houenouvo par la Vierge Marie  

- Estelle, Narcisse et leurs enfants  

VENDREDI 6                      Temps ordinaire 

8h30   -Pour les couples qui acceptent d'avoir des enfants - Michel et Suzanne 
 



Parole pour la route 
Heureux ceux qui… 

Jésus nous surprend : les heureux ne sont pas nécessairement les plus riches, les plus puissants ou 
ceux et celles qui réussissent tout. Heureux sont les pauvres de cœur, les artisans de paix, ceux et 
celles qui pardonnent, qui ont faim de justice et qui aiment malgré les difficultés.  
Le vrai bonheur ne consiste pas à tout posséder, mais à laisser Dieu habiter notre cœur et à aimer 
comme lui. Cette semaine, choisissons une béatitude à vivre concrètement : un geste de paix, un 
pardon offert ou une main tendue.  
Voilà le chemin du bonheur selon Jésus ! 

 

ADORATION DU TRÈS SAINT SACREMENT VENEZ, ADORONS! 
Dimanche, de 18H00 à 19H00, 
Chaque premier vendredi du mois, de 9h00 à 10h30 
Le Très Saint Sacrement sera exposé pour l’adoration. Approchons-nous de la présence réelle du 
Christ, de l’amour de Dieu et ouvrons-lui notre cœur. 

La Toussaint : une fête d’espérance et de sainteté  

La Toussaint, célébrée le 1er novembre, est la fête de tous les saints, connus et inconnus. Elle nous 
rappelle que Dieu nous appelle tous et toutes à la sainteté et que le bonheur véritable consiste à vivre 
dans son amour. 
La Toussaint n’est pas seulement la fête des grands saints que nous connaissons. C’est aussi la fête 
de tous ceux et celles qui ont vécu dans la fidélité à Dieu, parfois dans le silence, la simplicité et le 
service des autres. 
Les saints et saintes ne sont pas des personnes qui n’ont jamais commis d’erreurs. Ce sont des 
hommes et des femmes qui ont laissé Dieu transformer leur vie et qui ont appris à aimer malgré leurs 
faiblesses. 
Être saint, ce n’est pas être parfait à nos propres yeux, c’est laisser l’amour de Dieu grandir en nous. 
La sainteté commence dans les gestes ordinaires : pardonner à quelqu’un qui nous a blessés; prendre 
du temps pour écouter une personne seule; aider un pauvre sans attendre de récompense; dire la 
vérité, même lorsque cela nous coûte; servir dans notre famille et notre paroisse avec amour; garder 
confiance en Dieu au milieu des épreuves. 
Nous n’avons pas besoin d’attendre demain pour devenir saints. La sainteté commence aujourd’hui, 
dans notre manière d’aimer. 
Une question pour notre vie spirituelle : Si quelqu’un regardait ma manière de vivre, de parler et 
d’aimer, pourrait-il reconnaître quelque chose de la bonté de Jésus en moi ?  
Bref, la Toussaint nous rappelle que nous sommes tous appelés à la sainteté, non pas en fuyant le 
monde, mais en y faisant grandir l’amour de Dieu.  

 

La présence et le témoignage des saints ont transformé l’histoire. «  Éclairés par la Grâce, ils ont 

su écouter les appels de leur temps, en conciliant foi et histoire, et en consacrant leur vie à 

l’édification de la réalité nouvelle du Royaume de Dieu ». Pour Léon XIV, « l’histoire du monde 

sans les saints et les saintes serait infiniment plus pauvre , c’est-à-dire moins humaine ». 


